
 

 
ПЛАН 

мероприятий по пропаганде и формированию культуры здорового питания 
среди обучающихся, их родителей на 2021-2022 учебный год 

Цель: 
Формирование культуры здорового питания всех участников 

образовательного процесса. 
 Задачи: 

1.Способствовать формированию ответственного отношения обучающихся к 
своему здоровью. 
2.Повысить ответственность родителей за обеспечение детей питанием, 
соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых 
веществах и энергии, принципам сбалансированного питания. 
3.Систематизировать работу педагогического коллектива по формированию 
культуры здорового питания. 

Прогнозируемый результат: улучшение состояние здоровья детей по 
показателям заболеваний, зависящих от качества потребляемой пищи; 
обеспечение благоприятных условий для организации учебно-воспитательного 
процесса. 
 

№ Мероприятие 
 Срок Ответственный 

Организационные мероприятия 

1 Подготовка списков школьников, имеющих 
право на льготное питание 

1неделя 
сентября 

Ответственный за 
организацию 

льготного питания 

2 Приказ по лицею «Об организации питания 
обучающихся лицея» 

1 неделя 
сентября Зам.директора по ВР 

3 
Приказ по лицею «О бракеражной комиссии 
по контролю качества и организации 
горячего питания в лицее» 

1неделя 
сентября Зам.директора по ВР 

4 Организация питания школьников в 
столовой лицея 

В течение 
учебного 

года 
Зам.директора по ВР 

5 

Оформление и регулярное обновление 
информации по организации школьного 
питания, обновление материалов на сайте 
лицея 

В течение 
учебного 

года 

Администратор 
сайта 



 

Работа с учащимися 

1 
Изучение теоретических и практических 
основ правильного питания в рамках 
общеобразовательных предметов 

В течение 
учебного 

года 

Учителя-
предметники 

2 

Изучение теоретических и практических 
основ правильного питания в рамках 
дополнительного образования (классные 
часы) 

В течение 
учебного 

года 

Классные 
руководители 

3 Проведение внеклассных мероприятий 
В течение 
учебного 

года 

Классные 
руководители 

4 Оформление странички в газете «Радуга» 
В течение 
учебного 

года 

Руководитель пресс 
центра  «Радуга» 

5 
Организация выставок литературы, 
журнальных статей по вопросам здорового 
питания 

В течение 
учебного 

года 
Библиотекарь 

6 Проведение анкетирования по вопросам 
здорового питания, работы столовой лицея 

В течение 
учебного 

года 

Социально-
психологическая 

служба лицея 

7 Работа объединения внеурочной 
деятельности «Спорт и здоровье!» 

В течение 
учебного 

года 

Руководители 
объединения 

Работа с родителями 

1 

Родительский лекторий о правильном 
питании детей в рамках дистанционных 
классных родительских собраний, 
проведение индивидуальных консультаций 

В течение 
учебного 

года 

Социально-
психологическая 

служба лицея 

2 
Организация работы по участию в решении 
проблем школьного питания родительских 
комитетов классов и лицея 

В течение 
учебного 

года 

Администрация 
лицея 

3 Привлечение родителей к организации и 
проведению воспитательных мероприятий 

В течение 
учебного 

года 

Классные 
руководители 

Работа с педагогическими кадрами 

1 
Обобщение опыта работы классных 
руководителей по вопросам организации 
питания в классе 

В течение 
учебного 

года 

Заместитель 
директора по ВР 

2 Участие в семинаре «Формирование 
культуры здорового питания школьников» ноябрь 

Зам.директора по 
ВР, медицинский 

работник 



 

Модернизация школьной столовой и пищеблока 

1 Обновление интерьера столовой лицея 
В течение 
учебного 

года 

Директор 
Заведующий 
хозяйством 

2. Выполнение плана по ремонту столовой Июнь-июль 
Директор 

Заведующий 
хозяйством 
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