
                                                                                                        

     
 

 
 

План 
спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий 2020-2021г по ДФОК “Новая Спарта” 

 
№ Мероприятия Сроки 

проведения 
Класс Место 

проведения 
Ответственные 

1 День 
оздоровительного 
бега и ходьбы 

12.09. 2-11 классы Согласно 
положению 

Учителя ФК 
классные 
руководители 

2. Турниры  по 
баскетболу   

Ноябрь-май 4-10 классы По плану Проскурин Р.И.  
учителя ФК 

3. Шахматный турнир  1 декада мая 2-10 кл Согласно 
положению 

Учителя ФК 
ответственные  

4. Теоретическая 
олимпиада по 
предмету ФК 

Ноябрь 7-10 классы  Согласно 
положению 

Отв.Кравец В.В 

5. Соревнования по 
баскетболу(по 
элементам техники) 

Октябрь-
ноябрь 

2-10 классы 
(сборные) 

Спорт зал Учителя ФК 

6. Соревнования по 
пулевой стрельбе 

сентябрь Сб.классов 7-
10) 

Тир ИТЛ №24 Белов Е.В. 
 

7. Соревнования по 
пионерболу и 
волейболу 

Ноябрь-
Декабрь 

5-10 классы Спорт зал Учителя ФК 

8. Веселые старты 
 Плавание 

Ноябрь-
декабрь 

2-4 классы 
4-10 классы 

Согласно 
положению 

Рысич Е.А. 
Проскурин Р.И. 
Классные 
руководители 

9. Конкурс-строя  и 
песни 

4 неделя 
февраля 

5-7 классы Спорт зал Белов Е.В. 
кл. руководители 

10. Соревнования по 
флорболу 

март 5-6 классы Спорт зал  

11. Зимние забавы или 
проводы зимы 

4 неделя марта 2-10 классы По плану Учителя ФК 
классные 
руководители 

12. Месячник 
оздоровительного 
бега и ходьбы 

Май  2 -10 классы По плану Учителя ФК 

 


