Познай себя.
Вспомни, как часто на уроках ты начинаешь рисовать на полях школьных (любимых) тетрадей. Проверь себя!

Возьми лист бумаги и сделай произвольный рисунок!

А потом расшифруй свой «случайный рисунок».
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Если ты рисуешь случайные линии.

Ты чувствуешь, что попал в неловкое положение. Каждая решительная жирная линия это атака, которую ты не решаешься предпринять. Если под конец ты обведёшь свой рисунок, это значит, что с проблемой покончено.
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Если ты рисуешь квадратики, треугольники, ромбы и другие геометрические фигуры.

У тебя чёткие цели и убеждения, ты почти никогда не скрываешь своего мнения. Обычно ты сосредоточен. Старайся смотреть на вещи проще.
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 Если ты рисуешь сердечки.

Ты переполнен чувствами. Хочешь расцеловать весь мир.
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 Если ты рисуешь рожицы или человечков

Рожицы или человечки - это признак беспомощности или желание уклониться от какой-либо обязанности. Обычно рисуют человечков в тот момент, когда следовало бы сказать решительное «нет», но вы не можете себя заставить произнести это слово.
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 Если ты рисуешь спиральки, кружочки, волнистые линии

Чужие проблемы не слишком тебя  заботят или вообще не интересуют. Если ты заметил, что начинаешь рисовать спирали, имей ввиду: сейчас тебе необходимо особо следить за собой, чтобы не вспылить и не нанести собеседнику оскорбление.
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 Если ты рисуешь цепочки или соединенные между собой колечки

Такой рисунок отражает желание участвовать в чем-либо. Ты чувствуешь, что находишься вне событий. Постарайся понять, почему ты «вне игры», и как-нибудь исправить положение.
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 Если ты рисуешь узоры

Узор говорит о том, что тебе скучно. Ты жаждешь перемен, мечтаешь о новых переживаниях и  ощущениях.
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 Если ты рисуешь крестики

Кресты и крестики встречаются довольно часто. Они выражают чувство вины. Что-то тебя тяготит: или ты укоряешь себя сам, или тебя упрекает собеседник.
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 Если ты рисуешь цветочки, солнышко

На душе у тебя невесело. Ты больше всего мечтаешь о дружбе и нежности, а слова, которые вертятся на языке, невольно переносишь на бумагу: «Обратите на меня внимание!». Если твоя рука начинает выводить цветочки или солнышко, поспеши завести хороших друзей.
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 Если ты рисуешь шахматное поле

Шахматное поле говорит о том, что ты оказался в неприятном или, по 

крайней мере, в затруднительном положении. Если такие рисунки появляются часто, ты, вероятней всего, страдаешь от скрытых комплексов.
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 Если ты рисуешь стрелы, молнии

Это обозначает гнев и агрессивную реакцию. Значит, в данный момент ты не можешь преодолеть какое-то препятствие.

[image: image12.png]


 Если ты рисуешь домики

Ты уверен в себе, с чем тебя и поздравляем!
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 Если ты рисуешь большие рисунки во всю страницу

Это признак откровенности и доверчивости. Маленькие рисунки, наоборот, говорят о застенчивости, сосредоточенности на себе.

